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REGULAMIN ZAWODÓW SPORTOWYCH

„IV OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKÓW”

ORGANIZATOR .

Szkoła Podstawowa nr 79 w Łodzi pod kierownictwem pani dyrektor Anny Wituły i opieką nauczycieli wychowania fizycznego:

· Małgorzaty  Widziszewskiej,
· Anety Sadach,

· Zofii Sygdziak,

· Damiana Woźnickiego.
ADRESAT ZAWODÓW.

Zawody adresowane są do dzieci grup „O” przedszkoli.
CEL ZAWODÓW. 

· Zaszczepienie wśród najmłodszych dzieci „bakcyla” sportu,
· Propagowanie ruchu i aktywnego spędzania czasu, a przez to zdrowego trybu życia,

· Integracja środowiska przedszkolnego oraz zapoznanie dzieci z kadrą naszej szkoły,

· Upowszechnianie zasad „fair play ” podczas rywalizacji sportowej,

· Nauka współpracy ze sobą i działania zespołowego dla osiągnięcia wspólnego celu.

 ORGANIZACJA ZAWODÓW.

1. W zawodach uczestniczą zespoły dzieci z grup „0” przedszkoli, które wcześniej potwierdziły swój udział.

2. W przypadku zgłoszenia się więcej niż 5 przedszkoli zawody rozegrane zostaną w dwóch etapach: 

· I etap – eliminacje /ilość grup eliminacyjnych zależy od liczby zgłoszonych przedszkoli/,

· II etap – finał /startują zespoły, które uzyskały awans z 

        eliminacji/.

3.Zespół składa się z 10-ciu zawodników startujących (5 dziewcząt + 5 chłopców ) + 2-óch rezerwowych ( 1 dziewczyna +1 chłopak).

4. Zespoły rywalizują ze sobą w 7-ciu konkurencjach sprawnościowych tzw. wyścigach rzędów , które wcześniej otrzymały od organizatora.

5.Punktacja w danej konkurencji uzależniona jest od liczby startujących zespołów np. w przypadku 5-ciu zespołów :

· I     m-ce         5 pkt.

· II   m-ce         4 pkt.

· III m-ce         3 pkt.

· IV   m-ce         2 pkt

· V     m-ce         1 pkt.

6. O końcowej klasyfikacji zespołu decyduje suma punktów uzyskanych we wszystkich konkurencjach. W przypadku jednakowej ilości punktów zwycięzcą zostaje drużyna, która wygrała więcej konkurencji.

TERMINARZ ZAWODÓW.

Zgłoszenia zespołów do zawodów do 2 lutego 2010r.
Eliminacje – o dokładnym terminie i godzinie przeprowadzenia eliminacji przedszkola zostaną powiadomione odrębnym pismem w terminie do 
4 lutego 2010r.
Finał zawodów 28 maja 2010r.
ZGŁASZANIE ZESPOŁÓW DO ZAWODÓW.

Kartę zgłoszenia uczestnictwa w zawodach /w załączeniu/ należy przesłać :

pocztą na adres  Szkoła Podstawowa nr 79, Łódź, ul. Pomorska 138,
faxem  tel. 042 678 60 70
e-mailem : sp79@toya.net.pl 

 lub pozostawić w sekretariacie szkoły.

MIEJSCE  ZAWODÓW.

Finał - obiekty sportowe AZS Łódź, ul. Lumumby 22/26.
Eliminacje – Szkoła Podstawowa nr 79, Łódź, ul. Pomorska 138.
OGŁOSZENIE WYNIKÓW.

Wyniki zawodów będą podane do wiadomości uczestników bezpośrednio po zakończeniu każdego etapu.

Wyniki zawodów finałowych zostaną umieszczone na stronie internetowej Szkoły Podstawowej nr 79 www.sp79.edu.lodz.pl .

NAGRODY.

W finale za zajęcie trzech pierwszych miejsc puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

 Pozostałe miejsca dyplomy i ew. nagrody pocieszenia.

UWAGI KOŃCOWE.

· Zawodnicy jednego zespołu powinni posiadać jednakowe stroje  sportowe.

· Obowiązuje zmienne obuwie sportowe na salę gimnastyczną.

· Wyniki zawodów zatwierdzone przez komisję konkursową są ostateczne.

ZAŁĄCZNIKI.

.

nr 1   Karta zgłoszenia uczestnictwa w zawodach sportowych.

nr 2  Karta konkurencji sportowych obowiązujących w zawodach.

pieczątka przedszkola                                                                                                        zał. nr 1

KARTA ZGŁOSZENIA 
UCZESTNICTWA W ZAWODACH SPORTOWYCH 
„ IV OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKÓW”

ORGANIZOWANEJ PRZEZ SZKOŁĘ PODSTAWOWĄ NR.79 W ŁODZI

Przedszkole Miejskie nr................ 

w Łodzi przy ul. ...................................................................................

Zgłasza zespół przedszkolaków w składzie:

DZIEWCZĘTA :

1. ..........................................................................

2. .........................................................................

3. ........................................................................

4. ........................................................................

5. ........................................................................

CHŁOPCY :

1. .........................................................................

2. ........................................................................

3. ........................................................................

4. ........................................................................

5. ........................................................................

REZERWOWI ( dziewczynka i chłopiec ) :

1. .........................................................................

2. ........................................................................

Nauczyciel prowadzący zespół

..........................................................................

          imię i nazwisko









   Dyrektor Przedszkola 









..............................................................

                                                imię i nazwisko

Karta konkurencji sportowych                                                      zał. nr 2


      /do wyboru przez organizatorów/.

Ustawienie zespołów 10-cio osobowych: 
dziewczynka – chłopiec –dziewczynka - chłopiec itd.

1. Wyścig   „ Zmień woreczek”.

Pierwszy zawodnik każdego zespołu trzyma w ręce woreczek, na półmetku leży  kółko ringo z drugim woreczkiem. Na sygnał pierwszy zawodnik biegnie do półmetka gdzie zamienia woreczki : woreczek z którym startował wkłada do ringo a woreczek z półmetka przynosi do następnego zawodnika stojącego linii startu, po czym wraca na koniec swojego rzędu. Po przekazaniu woreczka startuje następny zawodnik.

Błąd: woreczek leży poza kółkiem ringo, zbyt wczesny start następnego zawodnika.

2. Wyścig z przechodzeniem przez koło hula-hop.

Przed każdym zespołem między linią startu a półmetkiem stoi oparte o ziemię koło hula-hop, trzymane przez uczennicę. Na sygnał pierwszy zawodnik biegnie do półmetka przechodząc dowolnym sposobem przez koło, okrąża półmetek i wracając również przechodzi przez koło, po czym wraca na koniec swojego rzędu. Po minięciu linii mety startuje następny zawodnik.

Błąd: nie przejście przez kółko,  zbyt wczesny start następnego zawodnika.

3. Wyścig z przenoszeniem piłki do koszykówki.

Przed każdym zespołem między linią startu a półmetkiem na kółku ringo leży piłka 
do koszykówki. Na sygnał pierwszy zawodnik biegnie do półmetka po drodze zabiera piłkę z kółka ringo, obiega półmetek i wracając odkłada ją na kółko ringo, po czym wraca do zespołu. Po minięciu linii mety startuje następny zawodnik.

Błąd: piłka nie leży w kółku ringo, zbyt wczesny start następnego zawodnika.

4. Wyścig skokami z piłką między nogami.

Między linią startu a półmetkiem leży kółko ringo a na nim gumowa piłka. 

Na sygnał pierwszy zawodnik biegnie do piłki, bierze ją i wkładając  między kolana i skokami okrąża półmetek, po czym wracając odkłada piłkę na kółko i biegiem wraca na koniec własnego rzędu. Po minięciu linii mety startuje następny zawodnik.                                                                       Błąd: nie skakanie z piłką, nie odłożenie piłki na ringo, zbyt wczesny start następnego zawodnika. 

5.Strącanie pachołków z ławeczki gimnastycznej.

Każdy zespół wykonuje zadanie po kolei. W odległości 5 metrów przed zespołem stoi ławeczka gimnastyczna, na której ustawione są pachołki o wysokości 40cm. Każdy zawodnik po kolei oddaje 3 rzuty piłkami tenisowymi, starając się je strącić/pachołek musi spaść z ławeczki/. Po każdym zawodniku pachołki są od nowa ustawiane na ławeczce. Wygrywa zespół który łącznie strąci więcej pachołków.                                                                                                                       Błąd: pachołek nie spadł z ławeczki

6. Wyścig z przebieraniem się.                                                                                                                 Na sygnał pierwszy zawodnik zakłada koszulkę /przygotowaną przez organizatorów/ i biegnie  do półmetka i  wraca do zespołu. Po minięciu linii mety zdejmuje koszulkę, którą zakłada następny zawodnik /dozwolona pomoc wychowawcy przy przebieraniu dzieci , może być założona na lewą stronę /.                                                                                                                                                      Błąd; koszulka nie jest założona całkowicie. 
7. Wyścig z toczeniem piłki.

Pierwszy zawodnik w zespole stoi i trzyma na podłodze przed sobą piłkę. Na sygnał toczy piłkę po podłodze jednorącz lub oburącz do półmetka i bierze ją w dłonie i biegiem wraca do zespołu, przekazując ją następnemu zawodnikowi, który rozpoczyna bieg.                                                                                                    Błąd : nie wolno potoczyć piłki nie mając z nią kontaktu, wbieganie na tor biegu innego zespołu.

8. Przenoszenie piłeczki

Pierwszy zawodnik biegnie z łyżką do wyznaczonego miejsca (kółko do ringo) gdzie czeka na niego piłeczka do tenisa ziemnego. Chwyta ją, nakłada na łyżkę i biegnie do półmetka. Wracając zostawia piłeczkę w tym miejscu skąd ją wziął i wraca już tylko z łyżką przekazując ja następnemu zawodnikowi uprawniając go do biegu.

Błąd – przekroczenie linii startu, upuszczenie piłeczki, nie odłożenie jej do kółka ringo.

9. Bieg z zakładaniem kółka hula-hop na stojak.

Pierwszy zawodnik trzyma kółko hula-hop i biegnąc do półmetka zakłada je na stojak/stojący w połowie drogi do półmetka/, obiega półmetek i wracając zabiera kółko i podaje następnemu zawodnikowi w zespole upoważniając go do startu.                                                                                                                                                Błąd : przewrócenie stojaka podczas zakładania lub zdejmowania kółka, należy postawić.

10. Wyścig z rzutem piłki tenisowej i przeprowadzaniem zespołu.





Na sygnał pierwszy zawodnik trzymając piłkę tenisową biegnie do półmetka i stamtąd oddaje rzut piłką w stronę swojego zespołu i zostaje na półmetku. Po złapaniu piłki przez zespół/mogą wszyscy łapać/ i przekazaniu drugiemu zawodnikowi, który biegnie do półmetka i rzuca piłkę do zespołu. Analogicznie postępują wszyscy zawodnicy. Jeżeli piłka po rzucie nie doleci do zespołu należy pobiec po nią, wrócić na linię startu i dopiero stąd zacząć bieg do półmetka. Piłkę rzuconą przez ostatniego zawodnika chwyta wychowawca.                                                                    Zespół zakończył wyścig, jeżeli wszyscy zawodnicy są ustawieni w  rzędzie na półmetku, a wychowawca stoi na linii startu z piłką tenisową podniesioną do góry.                                                                                                                            Błąd: rzut oddany za wcześnie, nie z półmetka; nie wrócenie z piłką, która „nie doleciała” i rozpoczęcie biegu nie z linii startu.

